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Zasadniczym celem projektu jest stworzenie podstaw do zaplanowania
dtugofalowej strategii przeciwdziatania zakazeniom HCV i zwalczania
wzw C w Polsce oraz opracowanie zatozen do dokumentu , Narodowa
Strategia Zapobiegania i Zwalczania Zakazen HCV na lata 2015-2020".
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Ministerstwo Zdrowia

Co to jest zakazenie krwiopochodne ?

Zakazenie krwiopochodne - to wnikniecie do organizmu i rozwdj
w nim biologicznych czynnikow chorobotworczych (zarazkow) np.:
bakterii, wirusow, grzybow, znajdujacych sie we krwi osoby zakazonej
lub chorej na chorobe zakazna
« Zakazenie krwiopochodne wirusami HCV, HBV, HIV moze spowodowac
zachorowanie na chorobe zakazna: wirusowe zapalenie watroby typu C

(wirus HCV), wirusowe zapalenie watroby typu B (wirus HBV), AIDS
(wirus HIV)

ZAKAZENIOM KRWIOPOCHODNYM MOZNA ZAPOBIEC STOSUJAC
PROCEDURY ZAPOBIEGAJACE ZAKAZENIOM
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HCV, HBV, HIV w Polsce

WIRUS HCV okoto 230 000 os6b zakazonych
WIRUS HBYV okoto 300 000 os6éb zakazonych

WIRUS HIV okoto 20 000 oséb zakazonych

\/
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Co to jest HCV ?

HCV (ang. Hepatitis C Virus) - wirus zapalenia watroby typu C, jest to wirus,
ktory wywotuje chorobe zakazng - wirusowe zapalenie watroby typu C, znajduje
sie we krwi osoby zakazonej. Wirus ten nalezy do grupy wirusow
hepatotropowych, tzn. pierwotnie  zakazajacych  komodrki  watroby
i powodujacych uszkodzenie watroby. Do grupy wirusow pierwotnie zakazajacych
komorki watroby (hepatotropowych), naleza takze inne wirusy wywotujace
zapalenie watroby, np. wirus zapalenia watroby typu A (HAV) i wirus zapalenia
watroby typu B (HBV). Wirus HCV zostat odkryty w roku 1989.

- Zakazenie wirusem HCV najczesciej przebiega bez charakterystycznych
objawow (zazotcenie skory, tzw. zéttaczka, wystepuje bardzo rzadko) i dlatego
zakazenie rozpoznaje sie pézno, po wielu latach trwania zakazenia, np. kiedy
pojawiaja sie objawy marskosci watroby.

«  Wedtug najnowszych badan epidemiologicznych szacuje sie, ze w Polsce
zakazonych wirusem HCV jest ok. 230 000 oséb. Okoto 90% oséb zakazonych
nie wie o swoim zakazeniu (www.hcv.pzh.gov.pl). o
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Ministerstwo Zdrowia

Wirus zapalenia watroby typu C - HCV
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Co to jest WZW C ?

WZW C - wirusowe zapalenie watroby typu C jest choroba zakazna
wywotang przez wirus zapalenia watroby typu C (HCV). Czas inkubacji
choroby, tzn. od momentu zakazenia do pojawienia sie pierwszych objawow
choroby, wynosi od 2 tygodni do 6 miesiecy

- WZIW C - wystepuje na catym swiecie, chorujg ludzie zakazeni
wirusem HCV

¢ 130 - 170 milionow ludzi na swiecie jest zakazonych wirusem HCV

« 350.000 - 500.000 osob umiera kazdego roku na sSwiecie z powodu
choroby watroby wywotanej zakazeniem wirusem HCV (marskosc
watroby, rak watroby)

« WZW C mozna leczyc¢ - skutecznosc leczenia 50-90%
* Nie ma obecnie szczepionki przeciwko WZW C

\/
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Ministerstwo Zdrowia

Jakie mogg by¢ objawy wirusowego
zapalenia watroby typu C ?

Objawy wirusowego zapalenia watroby typu C nie sg charakterystyczne i dlatego zakazenie
przez wiele lat moze by¢ nierozpoznane. Najczesciej wystepujace objawy to:

ostabienie

przewlekte zmeczenie

nadmierna sennos¢

depresja

objawy grypopodobne: bdle miesni, bole stawow, stany podgoraczkowe

utrata apetytu

nudnosci

wymioty

wzdecia

Zmniejszenie masy ciata

powiekszenie watroby i sledziony

swiad skory @

zazotcenie biatkowek Hcv

zazotcenie skory JESTEM SWiADOM

www.hcv.pzh.gov.pl
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Kiedy moze dojs¢ do zakazenia
wirusem HCV ?

Wirus HCV znajduje sie we krwi i innych tkankach osoby
zakazonej.

Do zakazenia dochodzi, gdy wirus HCV przedostanie sie z krwi
osoby zakazonej do krwi osoby zdrowej, poprzez naruszenie
ciggtosci skory lub bton sluzowych (wstrzykniecie, naktucie,
naciecie, uraz ciata powodujacy rany).

\/
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Kiedy moze dojs¢ do zakazenia
wirusem HCV ?

Wirus HCV znajduje sie we krwi i innych tkankach osoby zakazonej. Do zakazenia
dochodzi, gdy wirus HCV przedostanie sie z krwi osoby zakazonej do krwi osoby zdrowej,
w trakcie naruszenia ciggtosci skory lub bton sluzowych (wstrzykniecie, naktucie, naciecie):

www.hcv.pzh.gov.pl

podczas zabiegdw medycznych zwiazanych z naruszeniem ciggtosci tkanek - jesli nie sa przestrzegane
procedury zapobiegajace zakazeniom (zabiegi medyczne zwigzane z naruszeniem ciagtosci tkanek to
np. zastrzyki, pobranie krwi, zabiegi stomatologiczne, zabiegi chirurgiczne)

podczas wstrzykiwania substancji odurzajacych (narkotykéw) lub innych substancji w celach
niemedycznych, przy uzyciu igiet i strzykawek niesterylnych lub uzywanych wspélnie z innymi osobami
w trakcie zabiegow kosmetycznych, wykonywanych z uzyciem niesterylnych ostrych narzedzi np.
manicure, pedicure

w trakcie zabiegow medycyny estetycznej, np. likwidacji zmarszczek (botulina, kwas hialuronowy),
mezoterapii

podczas zabiegow piercingu i tatuazu

przy kontakcie z krwig - zawodowo badz przypadkowo, np. podczas wypadku, boéjki, w sportach
kontaktowych (np. boks, judo);

podczas wspolnego uzywania przyborow kosmetyczno-higienicznych (np. szczoteczki do zebow,
maszynki do golenia i inne ostre narzedzia kosmetyczne)

\/
mozliwe jest zakazenie dziecka od matki w czasie cigzy Hw
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Ministerstwo Zdrowia

Gdzie moze dojs¢ do zakazenia
wirusem HCV ?

Do zakazenia wirusem HCV moze dojs¢ wszedzie tam, gdzie wykonywane sg zabiegi
zZwigzane z naruszeniem ciagtosci skory i bton sluzowych, jezeli nie sg przestrzegane
procedury zapobiegajgce zakazeniom

W placowkach medycznych podczas:
* pobierania krwi
« wykonywania zastrzykow dozylnych i domiesniowych
- zabiegow endoskopowych np: gastroskopia, bronchoskopia
* wykonywania hemodializy
- zabiegow stomatologicznych

W gabinetach kosmetycznych, studiach tatuazu i salonach fryzjerskich podczas:

-« zabiegow kosmetycznych, np. manicure, pedicure, wykonywanych z uzyciem ostrych narzedzi zabiegow
medycyny estetycznej, np. likwidacji zmarszczek (botulina, kwas hialuronowy), mezoterapii

- zabiegow piercingu i tatuazu
+ ustug golenia

0 e @ JESTEM SWIADOM ‘
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Ministerstwo Zdrowia

Jakie badania nalezy wykonac w celu
wykrycia zakazenia wirusem HCV ?

Pierwsze badanie - pierwszym badaniem, ktore nalezy wykonac jest
badanie krwi w kierunku wykrycia przeciwciat anty-HCV. Przeciwciata
anty-HCV sa to biatka, ktore powstaja w organizmie cztowieka po
wniknieciu do jego krwi wirusa HCV. Obecnosc przeciwciat anty-HCV nie
swiadczy o aktualnym zakazeniu wirusem HCV. Zakazenie wirusem HCV
nie zawsze powoduje chorobe. Okoto 30% osob, u ktorych we krwi
stwierdza sie obecnos¢ przeciwciat anty-HCV, nie jest zakazona wirusem
HCV, a obecnosc przeciwciat anty-HCV swiadczy o przebytym zakazeniu.

Drugie badanie - drugie badanie wykonuje sie wtedy, gdy we Kkrwi
pacjenta wykryte zostang przeciwciata anty-HCV i jest to badanie krwi
w kierunku obecnosci materiatu genetycznego wirusa HCV, tzn. HCV RNA.

\/

JESTEM SWIADOM '
www.hcv.pzh.gov.pl



SWISS
CONTRIBUTION /\/\Z

Ministerstwo Zdrowia

Kiedy wykona¢ badanie krwi w kierunku
wykrycia przeciwciat anty-HCV ?

Badanie krwi w kierunku wykrycia przeciwciat anty-HCV powinny wykonac
osoby, ktore:

* maja podwyzszong aktywnos¢ enzymow: aminotransferazy alaninowej (ALT)
i aminotransferazy asparaginianowej (AST) we krwi

» kiedykolwiek przyjmowaty narkotyki droga dozylng lub donosowo (nawet 1 raz)

» sg przewlekle dializowane

« s dzie¢mi matek, u ktorych wykryto zakazenie wirusem HCV w czasie cigzy

« miaty przetaczang krew lub byty biorcami narzadow przed lipcem 1992 r.

* choruja na hemofilie i urodzity sie przed 1991 r.

* wykonuja prace zwigzane z narazeniem na zakazenie po zawodowej ekspozycji
(lekarze, pielegniarki zabiegowe, ratownicy medyczni, pracownicy laboratoridow
diagnostycznych)

« pracownicy gabinetow kosmetycznych, salondw tatuazu i salonow fryzjerskich
po ekspozycji (zaktucie, przeciecie skory ostrym narzedziem zanieczyszczonym
krwig klienta - nawet jesli krew nie jest widoczna ,,gotym okiem”) o

« sg zakazone wirusem HIV Hcv

JESTEM SWIADOM
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Ministerstwo Zdrowia

Kiedy nie dochodzi do zakazenia
wirusem HCV ?

NIE DOCHODZI DO ZAKAZENIA WIRUSEM HCV podczas:

« podania reki

- catowania

« korzystania ze wspolnej kuchni

« korzystania ze wspolnych naczyn i sztuccow
« korzystania ze wspolnej tazienki

« korzystania ze wspolnej toalety

- karmienia piersig dziecka

\/
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Ministerstwo Zdrowia

Co powinna wiedziec¢ osoba zakazona
wirusem HCV ?

- Wirusowe zapalenie watroby typu C MOZNA SKUTECZNIE LECZYC

- Osoba zakazona wirusem HCV POWINNA BYC ZASZCZEPIONA przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B (szczepienie bezptatne) i przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu A (szczepienie odptatne)

« Osoba zakazona wirusem HCV POWINNA ZDROWO SIE ODZYWIAC
« Osoba zakazona wirusem HCV NIE POWINNA SPOZYWAC ALKOHOLU

* Osoba zakazona wirusem HCV POWINNA POZIOSTAWAC' POD STALA
KONTROLA LEKARZA SPECJALISTY CHOROB ZAKAZNYCH

* NIE MA SZCZEPIONKI PRZECIWKO WZW C Hcv

JESTEM SWIADOM
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Ministerstwo Zdrowia

Zasady zapobiegania oraz zwalczania
zakazen i chorob zakaznych u ludzi

USTAWA z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi

Art. 16.

1. Osoby inne niz udzielajace swiadczen zdrowotnych podejmujace czynnosci, w trakcie
wykonywania ktorych dochodzi do naruszenia ciaggtosci tkanek ludzkich, sa obowigzane do
wdrozenia i stosowania procedur zapewniajacych ochrone przed zakazeniami oraz
chorobami zakaznymi.

(Np. pracownicy gabinetow kosmetycznych, studiow tatuazu, salondw fryzjerskich)

2. Procedury, o ktérych mowa w ust. 1, powinny regulowac sposob postepowania przy
wykonywaniu czynnosci, w trakcie ktorych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek
ludzkich, zasady stosowania sprzetu poddawanego sterylizacji oraz sposoby
przeprowadzania dezynfekcji skory i bton sluzowych oraz dekontaminacji pomieszczen
i urzadzen.

(Obowiqgzek uzywania bezpiecznego sprzetu w celu ochrony przed zakazeniem klienta,

obowiqzek prawidtowego postepowania z ostrymi narzedziami po uzyciu w celu zapobiegania

zaktuciom/skaleczeniom innych osob.) H Cv

JESTEM SWIADOM
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Ministerstwo Zdrowia

Zasady zapobiegania oraz zwalczania
zakazen i chorob zakaznych u ludzi

USTAWA z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi

3. Na wniosek podmiotu obowigzanego do wdrozenia i stosowania procedur, o ktorych mowa
w ust. 1, panstwowy powiatowy inspektor sanitarny opiniuje te procedury.

(Wtasciciel gabinetu kosmetycznego, studia tatuazu lub salonu fryzjerskiego moze wystgpic

Z wnioskiem do PPIS, w celu wydania opinii sanitarnej, zaopiniowania przygotowanych przez

siebie procedur zapobiegajqcych rozprzestrzenianiu sie zakazen.)

Art. 50

Kto:

1) wbrew obowiazkowi, o ktorym mowa w art. 16 ust. 1, nie wdraza lub nie stosuje procedur
zapewniajacych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi - podlega karze

grzywny.

Orzekanie nastepuje w trybie przepisow ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. Kodeks
postepowania w sprawach o wykroczenia (Dz. U. z 2013 r., poz. 395, tekst jedn., z p6zn, zm.)

\/
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Ministerstwo Zdrowia

Podstawowe definicje dotyczace zapobiegania
oraz zwalczania zakazen i choréb zakaznych

- choroba zakazna - choroba, ktora zostata wywotana przez biologiczny
czynnik chorobotworczy (zarazek)
« biologicznymi czynnikami chorobotwoérczymi sa miedzy innymi:
e wirusy - np.:

« HCV (wirus zapalenia watroby typu C) - wywotujacy zapalenie watroby typu C

« HBV (wirus zapalenia watroby typu B) - wywotujacy zapalenie watroby typu B

« HIV (ludzki wirus niedoboru odpornosci) - wywotujacy AIDS (zesp6t nabytego niedoboru
odpornosci)

«  Wirusy HCV, HBV i HIV znajduja sie we krwi osoby zakazonej, do zakazenia dochodzi
gdy wirusy z krwi (nawet, gdy krew nie jest widoczna gotym okiem), wnikng do krwi
cztowieka niezakazonego

* bakterie - np.:

« Streptococcus pneumoniae (dwoinka zapalenia ptuc), Streptococcus pyogenes -
paciorkowiec wywotujacy angine paciorkowcowa, ptonice (szkarlatyne), liszajec
zakazny, roze (zapalenie skory)

- Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty) - wywotuje ropne zakazenia skory
(czyraki, ropnie), zastrzat, zanokcice, zapalenie mieszkow wtosowych ?

- grzyby - wywotujace m. in. grzybice: paznokci rak, paznokci stop i skory H

JESTEM SWIADOM
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Ministerstwo Zdrowia

Podstawowe definicje dotyczace zapobiegania
oraz zwalczania zakazen i choréb zakaznych

- zakazenie - to wnikniecie do organizmu i rozwéj w nim biologicznego
czynnika chorobotworczego np.: bakterii, wirusow, grzybow

- kontaminacja - skazenie, np. biologiczne

- dekontaminacja - to proces niszczenia biologicznych czynnikow
chorobotworczych przez mycie, dezynfekcje i sterylizacje

- dezynfekcja - to proces zmniejszenia ilosci biologicznych czynnikow
chorobotworczych przez zastosowanie metod fizycznych i chemicznych

« sterylizacja - proces zniszczenia zdolnych do namnazania sie form
biologicznych czynnikow chorobotworczych

- zabiegi sanitarne - to wszystkie dziatania, ktére stuza poprawie higieny
osobistej, higieny odziezy, higieny pomieszczen i sa podejmowane w celu
zapobiegania oraz zwalczania zakazen i chorob zakaznych ¢

JESTEM SWIADOM '
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Ministerstwo Zdrowia

Zakazenie wirusem zapalenia watroby
typu B (HBV)

* Wirus zapalenia watroby typu B (HBV - Hepatitis B Virus) wywotuje chorobe
zakaznga - wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B). Choroba moze mie¢ postac
ostra lub przewlekta, ktéra prowadzi do marskosci watroby i raka watroby.

*  Wirus HBV jest bardzo zakazny - juz 0,00004 ml zakazonej krwi powoduje zakazenie
po przedostaniu sie do krwi osoby zdrowej (w przypadku wirusa HIV - 0,1 ml

zakazonej krwi powoduje zakazenie, tzn. 2.500 razy wiecej niz w przypadku wirusa
HBV)

« (Czas od momentu zakazenia do chwili wystgpienia pierwszych objawow choroby:
okres wylegania choroby wynosi od 4 do 24 tygodni, sr. 10-12 tygodni

« Ostra faza choroby jest czesto bezobjawowa, choroba przechodzi w stan przewlekty
u 5-10% osob dorostych i u 30-90% dzieci, ktére zakazone zostaty przed 5 rokiem
Zycia

« Objawy choroby: zoéttaczka w ostrej postaci WZW B, objawy grypopodobne,
ostabienie, dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego - utrata apetxtu
pobolewania brzucha, nudnosci Cv

www.hcv.pzh.gov.pl
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Rozpowszechnienie zakazen wirusem
HBV na Swiecie

2%-4%

2%-4%

\/
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Ministerstwo Zdrowia

Materiat zakazny - wirus HBY

Materiat zakazny - to ptyn ustrojowy lub tkanka, w ktorej znajduje sie
wirus, w ilosci wystarczajacej do wywotania zakazenia.

Wirus HBV znajduje sie w ptynach ustrojowych osoby zakazonej - sg
to:

* krew

* nasienie

 wydzielina drog rodnych

* mleko kobiece w fazie ostrego WZW B

« Slina (przy ekspozycji przezskornej)

* inne ptyny ustrojowe zanieczyszczone krwig

Nie jest zakazny: mocz, pot, tzy, kat, wymiociny - jezeli nie sa
zanieczyszczone w sposob widoczny krwia. °

JESTEM SWIADOM ‘
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Ministerstwo Zdrowia

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Epidemiologia WZW B
Liczba osob zakazonych na swiecie - ok. 350 mln (5% populacji)
Rocznie na swiecie umiera z powodu WZW B - ok. 500 000 oséb

Liczba przypadkéw ostrego WZW B 9034 6435
w Polsce

Liczba przypadkow przewlektego 1505 1472
WZIW B

\/
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Ministerstwo Zdrowia

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Spadek liczby zachorowan na WZW B spowodowany jest:

* powszechnie stosowanymi szczepieniami ochronnymi

* wzmozong kontrolg sterylizacji i dezynfekcji sprzetu
medycznego

* wprowadzeniem sprzetu jednorazowego uzytku

» edukacja personelu

\/
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Ministerstwo Zdrowia

Badania w celu wykrycia zakazenia
wirusem HBV

Podstawowym badaniem jest badanie krwi, w celu wykrycia antygenu HBsAg

Badanie powinno by¢ wykonane:
* U 0s6b z nieprawidtowg aktywnoscig enzyméw: aminotransferazy alaninowe;j
- ALT i/lub aminotransferazy asparaginianowej - AST (proby watrobowe)
* U 0s6b przyjmujacych narkotyki drogg dozylng
* U o0sob zakazonych wirusami HCV i HIV
* U 0s6b dializowanych
* ubiorcéw krwi i narzagdéw
* U 0s6b zniedoborami immunologicznymi (obnizong odpornoscia)
* ukobiet w cigzy
* U 0s6b po ekspozycji na materiat zakazny
* uimigrantow pochodzacych z krajéw o duzym rozpowszechnieniu HBV
* U 0sOb utrzymujacych kontakty seksualne z wieloma partnerami &
e ucztonkdéw rodzin i partneréw seksualnych oséb zakazonych HBV H
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Podstawowa diagnostyka zakazenia
wirusem HBV

¢ Obecnos¢ we krwi antygenu HBsAg - swiadczy o aktualnym zakazeniu
wirusem HBV

e Obecnos¢ we krwi przeciwciat anty-HBs, po zaniku antygenu HBsAg
- Swiadczy o wyeliminowaniu zakazenia wirusem HBV

« Obecnosc we krwi przeciwciat anty-HBs, po szczepieniu przeciwko WZW B
- Swiadczy o wytworzonej odpornosci na zakazenie wirusem HBV

« Obecnosc przeciwciat anty-HBc w klasie IgM - swiadczy o ostrym zakazeniu
wirusem HBV

e Obecnos¢ we krwi przeciwciat anty-HBc w klasie IgG - swiadczy
o przebytym zakazeniu wirusem HBV

¢ Obecnos¢ we krwi materiatu genetycznego wirusa HBV DNA - swiadczy
o aktywnym zakazeniu wirusem HBV H Cv
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Zakazenie wirusem HIV i AIDS

 Wirus HIV (human immunodeficiency virus) - ludzki wirus
uposledzenia odpornosci, jest wirusem powodujacym postepujace
ostabienie czynnosci uktadu immunologicznego (odpornosciowego)

« AIDS (acquired immunodeficiency syndrome) - zespot nabytego
niedoboru odpornosci, jest to zaawansowane stadium zakazenia
wirusem HIV. Klinicznie AIDS jest zespotem objawow (chorob),
wywotanych przez zakazenia oportunistyczne (zakazenia wywotane
np. bakteriami, wirusami, grzybami, ktore u osob zdrowych choroby
nie wywotuja), nowotwory i/lub obnizong liczba limfocytow T CDA4.
Pierwszy opis AIDS, jako ,,nowej choroby” - grudzien 1981 rok

\/
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Rozpowszechnienie zakazen wirusem
HIV na Swiecie

Adult HIV prevalence (15-49 years), 2012
By WHO region

Prevalence (%) by WHO region

Western Pacific: 0.1 [<0.1-0.2] | . Europe: 0.4 [0.3-0.5]

Eastern Mediterranean: 0.2 [0.1-0.2] [l Americas: 0.5 [0.4-06] | Global prevalence: 0.8% [0.7-0.9]

South-East Asia: 0.3 [0.3-0.4] I Africa: 4.5 [4.2-4.8] 0 W5 s 3500 Kamelns

N —
The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expeession of any opinion whatsoever Data Source: World Health Organzabion
on the part of he World Health Organizabon conceming the legal status of any country, ferntory, city or area or of its authorities, Map Producticn: Healfh Stadstics and S World .Hea.lth '
or conceming the delimitaton of its frontiers or boundanes. Dotied and dashed lines on maps represent approximate border fines hnformation Systems (HSI) Organization
for which fhere may not yet be full agreement \World Health Organization
©WHO 2013. All rights reserved
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Drogi szerzenia sie zakazenia
wirusem HIV

Zakazenie wirusem HIV szerzy sie droga:

« kontaktow seksualnych - zarowno heteroseksualnych, jak
i homoseksualnych

- krwiopochodng - w krajach rozwinietych gtownie dotyczy to
osob uzaleznionych od dozylnych srodkow odurzajacych,
korzystajacych z  niesterylnych  igiet i1  strzykawek,
wymieniajacych sie igtami i strzykawkami z innymi
uzytkownikami narkotykow

- wertykalng, tzn. z matki na dziecko - w czasie cigzy, najczesciej
w czasie porodu, w czasie karmienia piersig

\/
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Materiat zakazny - wirus HIV

Wirus HIV znajduje sie w ptynach ustrojowych osoby
zakazonej, sa to:

* krew

* nasienie

« wydzielina drog rodnych

* mleko kobiece
* inne ptyny ustrojowe zanieczyszczone krwig

Nie jest zakazny: mocz, pot, tzy, kat, wymiociny, slina
- jezeli nie sg zanieczyszczone w sposob widoczny krwig

\/
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Bezpieczne narzedzia

1. Narzedzia kosmetyczne wielorazowego uzytku, naruszajgce
ciggtosc skoéry lub btony sluzowej np.:

e Cazki do skorek, nozyczki do skorek, nozyczki do paznokci,
nozyki do pielegnacji stop, spychacze do skorek, trymery do
skdrek, $cinaki do piet, pesety, kolczyki POWINNY BYC
STERYLNE

« Bezposrednio przed zabiegiem wyjete ze sterylnego opakowania

 Po wuzyciu umyte, zdezynfekowane, wysuszone i poddane
sterylizacji w autoklawie, przechowywane w sterylnym
opakowaniu

2. Narzedzia kosmetyczne jednorazowego uzytku np. pilniczki,
patyczki do odsuwania skorek POWINNY BYC UZYTE JEDEN RAZ
DLA JEDNEGO KLIENTA \
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Ryzyko zakazenia

Ryzyko zakazenia po zaktuciu igtg wynosi:
« Krew zakazona wirusem HBV - 30%
* Krew zakazona wirusem HCV - 5-15%
* Krew zakazona wirusem HIV - 0,3%

Ryzyko zakazenia zwieksza sie gdy:
- przedmioty sg zabrudzone duzj iloscig krwi
- skazona igta wprowadzona zostaje bezposrednio do zyty lub
tetnicy
* zranienie jest gtebokie
« poziom wirusa we krwi (poziom wiremii) jest wysoki

RYZYKO ZAKAZENIA ZMNIEJSZA SIE, JEZELI DO ZABIEGOW UZYWANE
SA REKAWICE OCHRONNE .
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Postepowanie poekspozycyjne - co
robi¢ po zaktuciu, zranieniu ?

Po ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny (krew), w wyniku uszkodzenia
skory (zaktucie, skaleczenie),
NALEZY:
- przemyc¢ okolice rany pod biezaca woda, do mycia mozna uzy¢ mydta
« zabezpieczyc rane jatowym opatrunkiem
- zgtosi¢ sie do Poradni Chorob Zakaznych lub Szpitala Zakaznego,
w celu wykonania badan i kwalifikacji do profilaktyki poekspozycyjnej
(koszty badan i konsultacji ponosi pracodawca)

NIE NALEZY:

- tamowac wyptywu krwi, ale jej nie wyciskac

Osobe, ktora jest zrodtem ekspozycji (klient), nalezy poprosic o wyrazenie
zgody na badania w kierunku zakazenia wirusami HCV, HBV i HIV i zgtoszenie
sie do Poradni Chorob Zakaznych lub Szpitala Zakaznego, od wynikow tvch
badan zalezy sposob postepowania poekspozycyjnego. HCV
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Postepowanie poekspozycyjne - co robic
po zachlapaniu oka lub sluzéwek ?

W przypadku zachlapania oka nalezy:

- przed przystagpieniem do ptukania oka zdja¢ soczewki kontaktowe,
jezeli sg uzywane

- przeptukac spojowke oka kilkakrotnie woda lub solg fizjologiczng
(0,9 % NaCl), przy otwartych powiekach

 nie przecierac oka gazikami

W przypadku przedostania sie krwi do jamy ustnej lub nosa
nalezy:
 kilkakrotnie przeptukac sluzéwke jamy ustnej i nosa zimng woda lub
solg fizjologiczna (0,9% NaCl)

+ nie uzywac srodkow dezynfekcyjnych 0
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Zalecenia ogolne

BEZPIECZNE narzedzia kosmetyczne wielorazowego
uzytku, stosowane podczas zabiegdw naruszajacych
ciggtosc¢ skory lub btony sluzowej,

TO NARZEDZIA STERYLNE

BEZPIECZNE narzedzia kosmetyczne jednorazowego

uzytku TO NARZEDZIA UZYTE JEDEN RAZ DLA JEDNEGO
KLIENTA

I ﬂ 5 JESTEM SWIADOM ‘
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Zalecenia ogolne

ZAWSZE umyj i zdezynfekuj rece przed
rozpoczeciem pracy z klientem
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Zalecenia ogolne

ZAWSZE umyj i zdezynfekuj rece po
zakonczeniu pracy z klientem
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Zalecenia ogolne

LAWSZE zabezpieczaj skaleczenia lub
rany na skorze rak wodoszczelnym
opatrunkiem
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Zalecenia ogolne

LAWSZE zaktadaj czyste rekawice
jednorazowe, kiedy przystepujesz do
zabiegu, podczas ktorego moze pojawic
sie krwawienie
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Pamietaj!

KLIENCI, u ktorych - w wyniku zaniedban personelu
gabinetu ustug upiekszajacych - doszto do
zakazenia, maja prawo dochodzic odszkodowania
na drodze postepowania cywilnego.
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Pamietaj!

LAWSZE postepuj tak, jakby kazdy klient,
ktory przychodzi do gabinetu, byt
zakazony

I ﬂ 5 JESTEM SWIADOM
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ORAZ MINISTRA ZDROWIA

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny
ul. Chocimska 24

00-791 Warszawa

Tel.: +48 22542 13 71

Fax.: +48 22 849 74 84, +48 22 849 35 13

e-mail: hcv@pzh.gov.pl

www: http://www.hcv.pzh.gov.pl
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