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,Jezeli juz dzisiaj nie rozpoczniemy dyskusji i nie podejmiemy odpowiednich krokow, by rozwigzac problemy systemowe
w zakresie chorob mozgu, to za kilka lat zderzymy sie z falg tsunami gigantycznego kryzysu. (...) Juz dzis w Polsce
populacje 0s6b z chorobami mézgu mozna szacowac nawet na 15 min 0séb przy uwzglednieniu zaledwie 12 schorzen.”
(_https.//ptneuro.pl/)

Prof. dr hab. n. med. Jarosfaw Sfawek
Prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
Prezes Polskiej Rady Mozgu

Dyrektorzy Szkdt, Przedszkoli
Dyrektor SPZ0Z

Dyrektor MGOPS

Dyrektor SDS

Dyrektor BPMiGB

Dyrektor MDK

Prezes BOSIR Sp. z 0.0.
Prezez WODBAR Sp. z 0.0.

Szanowni Panstwo!

W zwigzku z alarmujacymi doniesieniami specjalistbw o bardzo zlym stanie zdrowia psychicznego
mieszkancow naszego kraju oraz niewydolnosci stuzby zdrowia w tym zakresie prosimy, aby w naszych
jednostkach organizacyjnych priorytetowo podejmowac dziatania na rzecz ochrony i promociji zdrowia
psychicznego.

Mozemy wiele, a w szczegolnosci to, o czym mowi Prof. Jarostaw Stawek: ,Dziatania profilaktyczne
powinny sie rozpoczynac na poziomie edukacji podstawowej w szkotach, a rownoczesnie by¢ realizowane we
wszystkich grupach wiekowych. (...) Nie wszystkim chorobom mézgu mozna przeciwdziata¢, ale ryzyko ich
wystapienia, a takze ryzyko wystapienia chorob wspdfistniejgcych mozna obniza¢ przede wszystkim za
sprawg zdrowego stylu zycia. W dziataniach promocyjnych organizujgce je podmioty powinny sie skupiaé
przede wszystkim na propagowaniu zdrowej diety, unikaniu tytoniu, alkoholu oraz narkotykow, regularnej
aktywnosci fizycznej i umystowej oraz utrzymaniu ogoinej higieny psychicznej. Stosowanie tych zasad wptywa
korzystnie na pacjentow, u ktorych zdiagnozowano chorobe mozgu — pozwala na spowolnienie rozwoju
choroby oraz powoduje zmniejszenie ucigzliwosci jej objawdw.”

Gminne dziatania w zakresie zdrowia publicznego inicjuje, koordynuje i monitoruje Referat Edukacii,
Spraw Spotecznych i Promocji UM, ktéry przedstawi propozycje rozwigzan.

W dniach 27-28.09.2019 r. odbedzie sie w Barcinie Konferencja Profilaktyka Zdrowia Psychicznego
pt.: ,Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego” Organizatorem Konferencji jest Centrum Medyczne
Salus Pro Domo z Warszawy zajmujace sie terapig uzaleznien i edukacjg w zakresie zdrowia
psychicznego. Liczymy na powszechny udziat w Konferencii.

Bardzo prosimy wiw problem potraktowac z najwieksza uwaga i we wzajemnej wspotpracy szukac
rozwigzan, ktére poprawia kondycje psychiczng Mieszkancow Naszej Gminy.
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