
NAZWA JEDNOSTKI 
ZAKRES 

PORADNICTWA 
ADRES TELEFON  

DOSTĘPNOŚĆ 
dni i godziny   

WWW 
e-mail 

KRYTERIA DOSTĘPU 

Jednostka 
publiczna/n
iepubliczna 
działająca 

na 
zlecenie/pr
owadząca 

działalność 
pożytku 

publicznego 

RODZINNE 

1 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Rogowie 

rodzinne 
ul. Kolejowa 4 

88-420 Rogowo 
 

52 30 24 210 
od poniedziałku do czwartku od 

7:00 do 15:15  
w piątki od 7:00 do 14:00 

gops@rogowo.paluki.pl  
gops-rogowo.bip.net.pl  
gops.rogowo.paluki.pl 

 

mieszkańcy Gminy Rogowo,  

 
publiczna 

2 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Żninie 

prawne 
ul. 700-lecia 36,  

88-400 Żnin 
52 30 32 910 Czwartek 14:00-15:00 

www.mops-znin.pl 
www.bip.mops-znin.pl 

kontakt@mops.gminaznin.pl 
mieszkańcy Gminy Żnin 

 
 

publiczna 

PSYCHOLOGICZNE 

1 
Miejsko – Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Barcinie 

Poradnictwo Socjalne  Ul. Mogileńska 3  
88-190 Barcin 

52 383 34 45 Pn.,śr.,czw., 7.00-15.00,  
Wt. 7.00-16:30, 
Pt. 7.00-13:30. 

mgops.barcin@admin.com.pl  Mieszkańcy gminy Barcin; Osoby 
dotknięte przemocą oraz sprawcy 

przemocy 

publiczna 

2 
Punkt konsultacyjny w 

Łabiszynie 
psychologiczne, 
pedagogiczne 

ul. Parkowa 1,  
89-210 Łabiszyn 

784 623 291,  środa-czwartek 14:00-17:00 v.hlond@vp.pl  zgodnie z przepisami prawa 
 

3 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Rogowie 

psychologiczne 
ul. Kolejowa 4 

88-420 Rogowo 
52 30 24 210 

 
Każdy piątek od 15:45 -18:15 

gops@rogowo.paluki.pl  
gops-rogowo.bip.net.pl   
gops.rogowo.paluki.pl  

mieszkańcy Gminy Rogowo 

 
publiczna 

4 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Żninie 

psychologiczne 
ul. 700-lecia 36,  

88-400 Żnin 
52 30 32 910 

Wtorek 08:00-12:00, 
  

www.mops-znin.pl 
www.bip.mops-znin.pl 

kontakt@mops.gminaznin.pl 
mieszkańcy Gminy Żnin 

 
 

publiczna 

5 

OPTIMA CARE Sp. z o.o. 
Ośrodek Wsparcia 
Psychologicznego i 

Psychoterapeutycznego dla 
Dzieci i Młodzieży 

psychologiczne, 
psychoterapeutyczne 

Ul. 700-lecia 40 88-
400 Żnin 

510 015 812 

Poniedziałek 8.00-16.35 
Wtorek 8.00-17.00 
Środa 8.00-18.00 

Czwartek 8.00-20.00 
Piątek 8.00-17.35 
Sobota 8.00-10.35 

https://www.osoz.pl/ron-
www/optima-care-sp-z-o-o-

znin?ls=psycholog 
 

Mieszkańcy powiatu 
żnińskiego 

Niepubliczn
a, 

rejestracja 
bez 

skierowania 
w ramach 

NFZ 
 
 

 

mailto:gops@rogowo.paluki.pl
http://www.mops-znin.pl/
http://www.bip.mops-znin.pl/
mailto:mgops.barcin@admin.com.pl
mailto:v.hlond@vp.pl
mailto:gops@rogowo.paluki.pl
http://www.mops-znin.pl/
http://www.bip.mops-znin.pl/
https://www.osoz.pl/ron-www/optima-care-sp-z-o-o-znin?ls=psycholog
https://www.osoz.pl/ron-www/optima-care-sp-z-o-o-znin?ls=psycholog
https://www.osoz.pl/ron-www/optima-care-sp-z-o-o-znin?ls=psycholog


ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKO HOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ  

1 

Punkt Informacyjno – 
Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin 
w Barcinie 

Psychologiczno-
terapeutyczne, prawne 

88-190 Barcin 
ul. Lotników 13 

(wejście od strony 
bloków lub od strony 

dawnego Banku 
Spółdzielczego) 

690 060 053 
w godz. 13:00 

do 21:00 

Terapeuta uzależnień – czwartek 
10:00-20:00,  

- konsultant do spraw profilaktyki 
i terapii: 

- środa 12:15-17:15,  
- środa 8:00 – 12:00 Biblioteka w 

Piechcinie – termin należy 
uzgadniać telefonicznie 

www.mgops.bip.barcin.pl 
mgops.barcin@admin.com.pl 

koordynator@barcin.pl  

Osoby nadużywające 
alkoholu, uzależnione, 

używające narkotyków lub 
innych środków 

psychoaktywnych, ich 
rodziny. Ofiary przemocy i 

sprawcy przemocy. 

publiczna 

2 

Punkt Informacyjno – 
Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin 
w Barcinie 

Świadczenie usług w 
zakresie rozwiązywania 
problemów związanych 
z eksperymentowaniem 

lub używaniem 
narkotyków, 

motywowania do 
leczenia odwykowego, 

wsparcia osób 
uzależnionych i ich 

rodzin, podtrzymania 
abstynencji, pomocy 

rehabilitacyjnej, 
edukacyjnej. 

88-190 Barcin 
ul. Lotników 13 

(wejście od strony 
bloków lub od strony 

dawnego Banku 
Spółdzielczego) 

690 060 053 
w godz. 13:00 

do 21:00 

Specjalista psychoterapii 
uzależnień – wtorek 15:00-20:00 

Termin należy uzgadniać 
telefonicznie. 

 Osoby nadużywające 
alkoholu, uzależnione, 

używające narkotyków lub 
innych środków 

psychoaktywnych, ich 
rodziny. 

publiczna 

3 

Punkt Konsultacyjny dla 
Osób Uzależnionych i 

Współuzależnionych oraz 
Doświadczających Przemocy 

w Rogowie 

Konsultacje: 
psychologiczne 

psychoterapeutyczne, 
prawne 

ul. Kolejowa 19 
88-420 Rogowo 

52 30 24 147 

prawnik: pierwszy i trzeci piątek 
miesiąca od 17:00 do 19:00 
terapeuta: trzecia środa miesiąca 
od 13:00 do 21:00 
psycholog: piątek od 14:00 do 
17:00 

------------ mieszkańcy Gminy Rogowo 

 
 
 
 

publiczna 

4 

Grupa Samopomocowa AA 
„Pojednanie” w Barcinie 

Utrzymanie trzeźwości 
własnej i wspomaganie 
innych alkoholików w 

jej osiąganiu 

Grupa AA 
„Pojednanie” w 

Barcinie ul. Lotników 
13 

690 060 053 
 w godz. 13:00 

do 21:00 

Piątki od 17:00 – mityngi dla osób 
uzależnionych, w każdy ostatni 

piątek miesiąca mityng otwarty. 

 Trzeźwi alkoholicy publiczna  piątki od 17:00 – mityngi dla 
osób uzależnionych, w każdy 
ostatni piątek miesiąca mityng 
otwarty.                 

5 Małgorzata Głogowska 
terapeutyczne, 
konsultacyjne, 
psychologiczne 

Urząd Gminy Gąsawa, 
ul. Żnińska 8,  

88-410 Gąsawa 

Urząd Gminy 
Gąsawa - tel. 
52 30 36 210 

Urząd Gminy Gąsawa – wtorki i 
piątki ustalenia indywidualne z 

terapeutą 
Wizyty w miejscu zamieszkania 

--------------- 
mieszkańcy Gminy Gąsawa: 

zgłoszenia osobiste, 
telefoniczne 

 

6 

Punkt konsultacyjny dla 
osób uzależnionych i 

współuzależnionych oraz 
dotkniętych przemocą 

psychologiczne 
Ul. Żnińska 8, 88-410 

Gąsawa 
52 30 36 210 

Wtorki i piątki 
Wizyty w miejscu zamieszkania 

------------------ 
mieszkańcy Gminy Gąsawa 

zgłoszenia osobiste, 
telefoniczne 

 
 

publiczna 

7 
Punkt Konsultacyjny do 
spraw rozwiązywania 

psychologiczne, 
terapeutyczne 

ul. Gnieźnieńska 4 
(Ośrodek Zdrowia w 

---------------- 
psycholog: wtorek 12:30-16:00, 
piątek 16:00-17:30; terapeuta 

Samorząd.gov.pl/web/mgops-
janowiec-wielkopolski 

mieszkańcy Gminy Janowiec 
Wlkp. zgodnie z przepisami 

 
publiczna 

http://www.mgops.bip.barcin.pl/
mailto:mgops.barcin@admin.com.pl
mailto:koordynator@barcin.pl


problemów alkoholowych w 
Janowcu Wielkopolskim 

podwórzu),  
88-430 Janowiec 

Wlkp. 

uzależnień: poniedziałek 8:00-
15:00 

kontakt@mgopsjanowiecwlkp.
pl 
 

prawa 

8 

Gminna Komisja 
Rozwiazywania Problemów 
Alkoholowych  w Łabiszynie 

Rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych i innych 
uzależnień 

 

ul. Plac 1000- lecia 1, 
89-210 Łabiszyn  

52 38 44 052 
w. 35,  

Poniedziałek i czwartek  
7:30-15:30 

urzad@labiszyn.pl 
  

zgodnie z przepisami prawa  
publiczna 

9 
Łabiszyńska Grupa 

Anonimowych Alkoholików 
Grupa wsparcia ul. Parkowa 1,  

89-210 Łabiszyn 
 Poniedziałek godz. 17:00 ----------- -------------- publiczna 

1
0 

Łabiszyński Dom Kultury - 
Pracownia Psychoterapii, 

Psychoedukacji i Logopedii 
„Wsparcie” 

rozwiązywanie 
problemów 

alkoholowych                                
i innych uzależnień, 

ul. Parkowa 1,  
89-210 Łabiszyn 

784 623 291,  środa-czwartek 14:00-17:00 v.hlond@vp.pl  zgodnie z przepisami prawa  

1
1 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żninie-Punkt 

Konsultacyjny 
terapeutyczne 

ul. 700-lecia 36,  
88-400 Żnin 

52 30 32 910 czwartki 12:00-18:00 

www.mops-znin.pl 
www.bip.mops-znin.pl 

kontakt@mops.gminaznin.pl 
 

mieszkańcy Gminy Żnin  

 
publiczna 

PRZECIWDZIAŁANIE  PRZEMOCY DOMOWEJ 

1 
Punkt Konsultacyjny dla 
Osób Doświadczających 

Przemocy  
psychologiczne, prawne 

ul. Gnieźnieńska 4 
(Ośrodek Zdrowia w 

podwórzu),  
88-430 Janowiec 

Wlkp. 

52 30 26 068 

psycholog: wtorek 7:45-11:30; 
prawnik i specjalista w zakresie 
pomocy rodzinie: dwa razy w 

miesiącu – w sprawie ustalenia 
terminu kontakt z Miejsko-

Gminnym Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej w Janowcu 

Wielkopolskim tel. 523026068. 

Samorząd.gov.pl/web/mgops-
janowiec-wielkopolski 

kontakt@mgopsjanowiecwlkp.
pl 
 

mieszkańcy Gminy Janowiec 
Wlkp. zgodnie z przepisami 

prawa 

 
 
 
 

publiczna 

2 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  w Łabiszynie 

(Zespół Interdyscyplinarny 
ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie) 
 

Poradnictwo rodzinne, 
z zakresu pomocy 

społecznej, w sprawie 
przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

ul. Szubińska 1 
89-210 Łabiszyn 

52 38 44 138 
Pn., śr., Czw., 7.30-15.45, 

Wt. 7.30-16.30, 
Pt. 7.15-13.30. 

mops.labiszyn@admin.com.pl zgodnie z przepisami prawa 

 
 
 

publiczna 

3 
Punkt konsultacyjny w 

Łabiszynie 
 

przeciwdziałanie 
przemocy w rodzinie, 

psychologiczne 

ul. Parkowa 1,  
89-210 Łabiszyn 

784 623 291 środa-czwartek 14:00-17:00 
v.hlond@vp.pl 

 
zgodnie z przepisami prawa 

 

4 
Posterunek Policji                              

w Łabiszynie 

przeciwdziałanie 
przemocy w rodzinie, 

porady dla osób 
pokrzywdzonych 
przestępstwem 

ul. Plac 1000-lecia 1, 
89-210 Łabiszyn 

47 7526610 wtorek 9:00-13:00 

dzielnicowy.labiszyn1@bg.polic
ja.gov.pl ,  

dzielnicowy.labiszyn2@bg.polic
ja.gov.pl , 

dzielnicowy.labiszyn3@bg.polic
ja.gov.pl  

zgodnie z przepisami prawa 

 
 

publiczna 

5 
Punkt Konsultacyjny dla 

Osób Uzależnionych 
psychologiczno- 

terapeutyczne, prawne 
ul. Kolejowa 19 

 

52 3024147 
Prawnik: pierwszy i trzeci piątek 

miesiąca  od 17.00 do 19.00  

 

www.gopsrogowo. 
 

mieszkańcy Gminy Rogowo 
publiczna 

mailto:kontakt@mgopsjanowiecwlkp.pl
mailto:kontakt@mgopsjanowiecwlkp.pl
mailto:urzad@labiszyn.pl
mailto:v.hlond@vp.pl
http://www.mops-znin.pl/
http://www.bip.mops-znin.pl/
mailto:kontakt@mops.gminaznin.pl
mailto:kontakt@mgopsjanowiecwlkp.pl
mailto:kontakt@mgopsjanowiecwlkp.pl
mailto:mops.labiszyn@admin.com.pl
mailto:v.hlond@vp.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn1@bg.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn1@bg.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn2@bg.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn2@bg.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn3@bg.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.labiszyn3@bg.policja.gov.pl


i Współuzależnionych oraz 
Doświadczających 

Przemocy 

88-420 Rogowo Terapeuta: 

trzecia środa miesiąca 13.00 do 

21.00 

Psycholog: każdy piątek od 

godziny 14.00- 17.00 

bip.net.pl 

 

gops@rogowo.paluki.pl  

 

przemoc@gops.rogowo.palu

ki.pl 

6 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Żninie-Punkt 
Interwencji Kryzysowej 

psychologiczne, 
prawnik 

ul. 700-lecia 36,  
88-400 Żnin 

52 30 32 926,  
607 809 707 

Pierwsza środa miesiąca 11:30-
17:30, każda następna środa 

9:00-15:00 
Prawnik: II i IV piątek miesiąca 

17:00-19:00 

www.mops-znin.pl 
www.bip.mops-znin.pl 

kontakt@mops.gminaznin.pl 
 

mieszkańcy Gminy Żnin 

 
 
 

publiczna 

7 

Punkt konsultacyjny dla 
osób uzależnionych i 

współuzależnionych oraz 
dotkniętych przemocą 

psychologiczne 
Ul. Żnińska 8, 88-410 

Gąsawa 
52 30 36 210 

Wtorki i piątki 
Wizyty w miejscu zamieszkania 

------------------ mieszkańcy Gminy Gąsawa 

 
 

publiczna 

8 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Gąsawie 

-terapia psychologiczna, 
- praca socjalna 

prowadzonaw ramach 
grup roboczych Zespołu 
Interdyscyplinarnego, 

- kierowanie do 
programu korekcyjno 

edukacyjnego do PCPR 
w Żninie 

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej ul. 

Żnińska 19 88-410 
Gąsawa 

52 30 36 321 
Cyklicznie według potrzeb 
Pomoc psychologiczna po 

uzgodnieniu telefonicznym 

gops@gasawa.pl 
https://gops.gasawa.pl 

 

Wsparcie specjalistyczne dla 
mieszkańców Gminy Gąsawa: 

kierowanie do programu 
korekcyjno-edukacyjnego do 

PCPR 

 
 
 

publiczna 

9 

Miejsko – Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Barcinie 

Poradnictwo socjalne, 
w sprawach 

przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 

Ul. Mogileńska 3  
88-190 Barcin 

530 101 193 
52 383 34 45 

Pn, śr., czw., 7:00-15:00, 
Wt., 7:00-16:30, 
Pt. 7:00-13:30 

www.mgops.bip.barcin.pl 
mgops.barcin@admin.com.pl  

 

Mieszkańcy gminy Barcin; 
osoby dotknięte przemocą 

oraz sprawcy przemocy 

publiczne 

1
0 

Kujawsko-Pomorska 
Niebieska Linia 

Pogotowie dla ofiar 
przemocy w rodzinie 

-------- 800 154 030 17:00 – 21:00 
niebieskalinia@kujawsko-

pomorskie.pl 
 

mieszkańcy Gminy Żnin 
 

PRAWO KONSUMENCKIE 

1 

 
Powiatowy Rzecznik 

Konsumentów 

 
Ochrona praw 

konsumenckich 

 
ul. Potockiego 1  

88-400 Żnin 

52 30 31 100  
wew. 14 

od poniedziałku do piątku     7:30 
- 15:30 

www.bip.powiatzninski.pl 
konsument@znin.pl   

mieszkańcy Powiatu 
Żnińskiego 

 
 

publiczna 

2 
Urząd Ochrony Konkurencji 

i Konsumentów 
Ochrona praw 

konsumenckich 

UOKiK 
Pl. Powstańców 

Warszawy 1 
00-950 Warszawa 

Infolinia 
konsumencka 
801 440 220 
22 290 89 16 

Koszt 

pn.- pt. 
godz. 08.00-18.00 

 
 

https://www.uokik.gov.pl/ 
 

porady@dlakonsumentow.pl  
 

Prawo konsumenckie 

 
 
 
 

Publiczna 

mailto:gops@rogowo.paluki.pl
mailto:przemoc@gops.rogowo.paluki.pl
mailto:przemoc@gops.rogowo.paluki.pl
http://www.mops-znin.pl/
http://www.bip.mops-znin.pl/
mailto:kontakt@mops.gminaznin.pl
mailto:gops@gasawa.pl
https://gops.gasawa.pl/
http://www.mgops.bip.barcin.pl/
mailto:mgops.barcin@admin.com.pl
mailto:niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl
mailto:niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl
http://www.bip.powiatzninski.pl/
mailto:konsument@znin.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl


połączenia 
zgodnie z 

taryfą 
operatora 

 
WSPARCIE DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC W RODZINIE 

 

1
. 

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny w Barcinie 

Wsparcie 
terapeutyczne dla osób 

uzależnionych od 
alkoholu bądź innych 

używek/wsparcie 
rodzinne 

Ul. Lotników 13  
88-190 Barcin 

690 060 053 
 

Od poniedziałku do piątku w 
godz. 13.00-21.00 

www.mgops.bip.barcin.pl 
mgops.barcin@admin.com.pl  

 

Wsparcie specjalistyczne dla 
mieszkańców gminy Barcin 

publiczne 

2 

Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie w 
Gminie Gąsawa 

- kierowanie do 
programu korekcyjno-
edukacyjnego do PCPR 
Żnin, 
- kierowanie osób 
uzależnionych do 
Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
- kierowanie do punktu 
konsultacyjnego dla 
osób uzależnionych 

ul. Żnińska 19,  
88-410 Gąsawa 

 
52 30 36  222 

Poniedziałek, środa, czwartek  
w godz. 7.00-15.00 

Wtorek w godz. 7.00-16.00 
Piątek w godz. 7.00-14.00 

gops@gasawa.pl 
https://gops.gasawa.pl/ 

 

Wsparcie specjalistyczne  
dla mieszkańców Gminy 

Gąsawa: 
-kierowanie do programu 

korekcyjno-edukacyjnego do 
PCPR 

 
 
 

Publiczna 

3 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i 
przeciwdziałania 

narkomanii 

-kierowanie osób na 
badania psychologiczne 
celem ustalenia stopnia 
uzależnienia 
-kierowanie wniosków 
do Sądu o zastosowanie 
leczenia odwykowego 

 52 30 36 210 

Poniedziałek, środa, czwartek w 
godz. 7.00-15.00 

Wtorek w godz. 7.00-16.00 
Piątek w godz. 7.00-14.00 

ug@gasawa.pl 
 

 

publiczna 

Punkt pomocy 
psychologicznej 

- pomoc, wsparcie 
psychologa 

 52 30 36 210 
Termin do uzgodnienia pod 

numerem telefonu 
ug@gasawa.pl 

 
 

Publiczna 

Punkt Konsultacyjny dla 
osób uzależnionych, 

współuzależnionych oraz 
dotkniętych przemocą 

- pomoc, wsparcie dla 
osób uzależnionych, 
współuzależnionych 
dotkniętych przemocą 

 52 30 36 210 
Rejestracja telefoniczna pod 

numerem telefonu 
ug@gasawa.pl 

 
 

publiczna 

3 
Punkt Konsultacyjny ds. 

Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów 

Psycholog 
ul. Gnieźnieńska 4 88-
430 Janowiec Wlkp. 

52 30 26 068 
Wtorki  

od 12.30 do 16.00   
Piątki 

kontakt@mgopsjanowiecwlkp.
pl 

www.samorzad.gov.pl/web/mg

Wsparcie specjalistyczne  
dla mieszkańców Gminy 

Janowiec Wlkp. 

 
 
 

http://www.mgops.bip.barcin.pl/
mailto:mgops.barcin@admin.com.pl
mailto:gops@gasawa.pl
https://gops.gasawa.pl/
mailto:ug@gasawa.pl
mailto:ug@gasawa.pl
mailto:ug@gasawa.pl
mailto:kontakt@mgopsjanowiecwlkp.pl
mailto:kontakt@mgopsjanowiecwlkp.pl
http://www.samorzad.gov.pl/web/mgops-janowiec-wielkopolski


Alkoholowych i 
Przeciwdziałania 

Narkomanii 

od 16.00 do 17.30 ops-janowiec-wielkopolski 
 
 

Publiczna 
 

Specjalista 
psychoterapii 

uzależnień 
 

Poniedziałki  
od 08.00 do 15.00 

4 
Punkt Konsultacyjny dla 

Ofiar Przemocy w Rodzinie 

Psycholog 

ul. Gnieźnieńska 4 88-
430 Janowiec Wlkp. 

52 30 26 068 

 
Wtorki  

od 7.45 do 11.30 

kontakt@mgopsjanowiecwlkp.
pl 
 

www.samorzad.gov.pl/web/mg
ops-janowiec-wielkopolski 

 
 

Wsparcie specjalistyczne  
dla mieszkańców Gminy 

Janowiec Wlkp. 

 
 
 

Publiczna 
 

Certyfikowany 
specjalista 

psychoterapii 
uzależnień i 

współuzależnienia oraz 
specjalista w zakresie 

pomocy ofiarom 
przemocy w rodzinie 

raz w miesiącu, po telefonicznym 
uzgodnieniu z MGOPS 

Prawnik 
dwa razy w miesiącu, po 

telefonicznym uzgodnieniu z 
MGOPS 

5 
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
Praca socjalna 

ul. Szubińska 1  
89-210 Łabiszyn 

52 38 44 183 

Poniedziałek, środa i czwartek:  
od 7.30 do 15.45 

Wtorek: 
od 7.30 do 16.30 

Piątek: 
od 7.15 do 13.30 

mops.labiszyn@admin.com.pl 
 

Wsparcie specjalistyczne  
dla mieszkańców gminy 

Łabiszyn 

 
 

Publiczna 
 

6 

Punkt Konsultacyjny dla 
osób uzależnionych oraz 

członków  
ich rodzin 

Punkt działa w ramach 
Gminnego Programu 

Profilaktyki i 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania 
Narkomanii. 

Indywidualne 
konsultacje również dla 

osób uwikłanych w 
przemoc domową 

ul. Parkowa 1  
89-210 Łabiszyn 

- 
Środa i czwartek: 

 
od 14.00 do 17.00 

- 
Wsparcie specjalistyczne  
dla mieszkańców gminy 

Łabiszyn 

 
 

Publiczna 
 

7 
Punkt Konsultacyjny dla 

Ofiar Przemocy 
Psycholog 

ul. Kolejowa 19  
88-420 Rogowo 

52 3024147 
Każdy piątek 

Od 14.30 do 17.00 
- 

Wsparcie specjalistyczne  
dla mieszkańców gminy 

Rogowo 

 
Publiczna 

8 
Punkt konsultacyjny dla 

osób uzależnionych i 
współuzależnionych 

Terapeuta 
ul. Kolejowa 19  
88-420 Rogowo 

52 3024147 Raz w miesiącu od 13.00 do 21.00 - 
Wsparcie specjalistyczne  
dla mieszkańców gminy 

Rogowo 

 
Publiczna 

http://www.samorzad.gov.pl/web/mgops-janowiec-wielkopolski
mailto:kontakt@mgopsjanowiecwlkp.pl
mailto:kontakt@mgopsjanowiecwlkp.pl
http://www.samorzad.gov.pl/web/mgops-janowiec-wielkopolski
http://www.samorzad.gov.pl/web/mgops-janowiec-wielkopolski
mailto:mops.labiszyn@admin.com.pl


9 
Punkt konsultacyjny dla 

ofiar przemocy 
Prawnik 

 
ul. Kolejowa 19  
88-420 Rogowo 

52 3024147 
Pierwszy i trzeci piątek miesiąca  

od 17:00 do 19:00 
- 

Wsparcie specjalistyczne  
dla mieszkańców gminy 

Rogowo 

 
Publiczna 

1
0 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rogowie 

 
 

Prawnik 
ul. Kolejowa 4  

88-420 Rogowo 
 

52 3024147 
Każdy czwartek od 16:00 do 19:00 

gops.rogowo.paluki.pl 
 

Wsparcie specjalistyczne  
dla mieszkańców gminy 

Rogowo 

 
Publiczna 

1
1 

Zespół Interdyscyplinarny 
w Żninie 

prawnik 
ul. 700 – lecia 36  

88-400 Żnin 
517 657 325 

Drugi i czwarty piątek miesiąca od 
17.00-19.00 

Czwartek od 14.00 do 15.00 
rejestracja telefoniczna 607 809 

707 

przemoc@mops_gminaznin.pl 
 

---------------------- 

 
Publiczna 

 

1
2 

Zespół Interdyscyplinarny 
w Żninie 

Zespół ds. 
przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

ul. 700 – lecia 36  
88-400 Żnin 

517 657 325 
728 483 960 
789 869 120 

Poniedziałek-piątek od 7.30-15.30  
przemoc@mops_gminaznin.pl 

 
---------------------- 

 
Publiczna 

 

1
3 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

instruktor uzależnień 
ul. 700 – lecia 36  

88-400 Żnin 
52 30 32 910 

Czwartek od 11.30-18.00 
rejestracja telefoniczna 607 809 

707 

www.mops-znin.pl 
kontakt@mops_gminaznin.pl 

 

- 
--------------------- 

 
Publiczna 

 

Asystenci rodziny 
Ul. 700-lecia36 88-

400 Żnin 

607 809 707  
789 869 111 
789 869 113 
789 869 114  
789 869 115 

Każda kolejna środa od 9.00-
15.00 

----------------- ----------------------- 

 

 
 

OŚRODKI POMOCY POKRZYWDZONYM 
 

1 
Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym 
Przestępstwem w Żninie 

---------- 
Ul. Plac Działowy 6, 

88-400 Żnin 
574 501 751 

Wtorek 15:00 - 20:00 
Czwartek 15:00 - 20:00 

----------------------- ------------------------- 
 

-------- 

mailto:przemoc@mops_gminaznin.pl
mailto:przemoc@mops_gminaznin.pl
http://www.mops-znin.pl/
mailto:kontakt@mops_gminaznin.pl


NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 

 PROWADZĄCY 
ADRESY 

DYŻURÓW 
DNI i GODZINY 

SPECJALIZACJ
A 

(o ile 
określono) 

lokal dogodny dla osób na 
wózkach inwalidzkich 

DANE KONTAKTOWE WWW 

Jednostka 
publiczna/niepubliczna 

działająca na 
zlecenie/prowadząca 
działalność pożytku 

publicznego 

1 
Punkt Radców 

Prawnych 
ul. Plac 1000-lecia 1, 

89-210 Łabiszyn, 

Poniedziałek od 8.00-
12.00, 

piątek 8.00-12.00 
wtorek (zamiennie z 

adwokatem) od 
12.00-16.00, 

 

brak tak  

INFORMACJE i ZAPISY: 
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57,  

www.bip.powiatzninski.pl 
zo@znin.pl 

 

 
Publiczna 

 
Dostęp dla osób 

poruszających się na 
wózkach inwalidzkich 

2 Punkt Adwokatów 
ul. Plac 1000-lecia 1, 

89-210 Łabiszyn, 

środa od 9.00 – 
13.00, czwartek 8.00-

12.00 
wtorek (zamiennie z 
radcą prawnym) od 

12.00-16.00, 

brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY: 
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57 
 

www.bip.powiatzninski.pl 
zo@znin.pl 

 

 
 

Publiczna 
Dostęp dla osób 

poruszających się na 
wózkach inwalidzkich 

3 

Punkt prowadzony 
przez organizację 

pozarządową: 
Bydgoskie 

Stowarzyszenie 
Pomocy Prawnej 

ul. Szpitalna 32, 88-
400 Żnin 

wtorek 8.00-12.00 
czwartek od 11.45-

15.45 
brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY: 
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57 

www.bip.powiatzninski.pl 
 

zo@znin.pl 
 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

Dostęp dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich 

ul. Gnieźnieńska 4a, 
88-430 Janowiec 

Wlkp. 

poniedziałek od  
13.00-17.00, 

czwartek od 7.30-
11.30 

brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY:  
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

Dostęp dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich 

ul. Leszka Białego 6, 
88-410 Gąsawa 

wtorek od 12.30 – 
16.30 

brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY:  
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

Dostęp dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich 

NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE  

1 

Punkt prowadzony 
przez organizację 

pozarządową: 
Bydgoskie 

Stowarzyszenie 
Pomocy Prawnej 

 
 

ul. Szpitalna 32, 88-
400 Żnin  

 

Poniedziałek od 8.30-
12.30 

środa od 9.00-13.00 
piątek od 9.00-13.00 

 

brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY: 
pon. – pt. w godz. 7:30-

15:30 
 nr 52 30 31 100 wew. 57 www.bip.powiatzninski.pl 

 
zo@znin.pl 

 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

Dostęp dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich 

ul. Gnieźnieńska 4a, 
88-430 Janowiec 

Wlkp. 

środa od 13.00 - 
17.00 

piątek od 13.00-
17.00, 

brak tak 

INFORMACJE i ZAPISY:  
pon. –pt. w godz. 7:30-

15:30 
pod nr 52 30 31 100 wew. 

57 
 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

Dostęp dla osób 
poruszających się na 
wózkach inwalidzkich 

http://www.bip.powiatzninski.pl/
mailto:zo@znin.pl
http://www.bip.powiatzninski.pl/
mailto:zo@znin.pl
http://www.bip.powiatzninski.pl/
mailto:zo@znin.pl
http://www.bip.powiatzninski.pl/
mailto:zo@znin.pl


 

 

 

PORADY PRAWNE 
 

1 
Radca prawny Michał 

Rościszewski 

Urząd Miejski 
w Barcinie 

ul. Artylerzystów 9 
88-190 Barcin 

 

czwartek 14.00-15.00  
 

brak tak 

Informacje i zapisy Biuro 
Obsługi Klienta; 

 Urząd Miejski w Barcinie 
Pn., Śr., Czw., 7.00-15.00, 

Wt. 7.00-16.30, 
Pt. 7.00-13.30 

Tel 52-383-41-00, 52 383 
41 35 

www.bip.barcin.pl 
 

niepubliczna 
działająca na zlecenie 

 
 
 

publiczna 

2 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  
w Rogowie 

ul. Kolejowa 19 
88-420 Rogowo 

Prawnik: każdy 
czwartek od 16.00 do 
19.00 
 

Jednostka 
świadcząca 

specjalistyczne 
poradnictwo 

------------------------------------- 

523024147 

 

gops@rogowo.paluki.p

l 

www.gopsrogowo. 

bip.net.pl 

 

 
Publiczna 

 

3 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Żninie 

Ul. 700-lecia 36 88-
400 Żnin 

Prawnik II i IV piątek 
miesiąca od 17:00-
19:00 

Jednostka 
świadcząca 

specjalistyczne 
poradnictwo 

tak 52 30 32 920 607809707 

kontakt@mops.gminazn

in.pl 

 

Publiczna 
 

4 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Żninie 

Ul. 700-lecia 36 88-
400 Żnin 

Prawnik: każdy 
czwartek od 14:00-
15:00 

Jednostka 
świadcząca 

specjalistyczne 
poradnictwo 

tak 52 30 32 920 607809707 

kontakt@mops.gminazn

in.pl 

 

Publiczna 
 

http://www.bip.barcin.pl/
mailto:gops@rogowo.paluki.pl
mailto:gops@rogowo.paluki.pl
mailto:kontakt@mops.gminaznin.pl
mailto:kontakt@mops.gminaznin.pl
mailto:kontakt@mops.gminaznin.pl
mailto:kontakt@mops.gminaznin.pl

