
GMINA BARCIN 
PUNKTY DYSTRYBUCJI TABLETEK JODKU POTASU W ZWIĄZKU Z 

POTENCJALNYM ZDARZENIEM RADIACYJNYM 

        Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji, w ramach działań z zakresu 

zarządzania kryzysowego i ochrony ludności, przekazało kilka dni temu na teren Gminy Barcin 

za pośrednictwem Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Żninie tabletki 

zawierające jodek potasu. 

         Przygotowanie tabletek z jodkiem potasu to standardowa procedura, przewidziana w 

przepisach prawa i stosowana na wypadek wystąpienia ewentualnego zagrożenia radiacyjnego. 

        Jednocześnie informujemy, że w obecnej chwili takie zagrożenie nie występuje,  jednak 

sytuacja jest na bieżąco monitorowana przez Państwową Agencję Atomistyki.  

Wydanie preparatu w punktach wydawania (PWTJP) nastąpi po decyzji Ministra Spraw 

Wewnętrznych i Administracji o rozpoczęciu akcji wydawania tabletek jodku potasu. 

WYKAZ PUNKTÓW WYDAWANIA TABLETEK JODKU POTASU 

 

          Punkty dystrybucji zostaną uruchomione niezwłocznie po otrzymaniu komunikatu o 

konieczności rozpoczęcia dystrybuowania tabletek wśród ludności – niezależnie od pory dnia 

czy nocy.  

        Komunikaty o rozpoczęciu dystrybucji przekażemy na stronie www.barcin.pl, przez 

system powiadamiania SMS, syreny alarmowe (opcja głosowa) oraz poprzez sołtysów i 

strażaków OSP. 

 

Lp. Punkt dystrybucji Obszar 
1 2 5 

1. 

Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 

 w Barcinie 
ul. Mogileńska 5 

ULICE:  Pakoska, Wojska Polskiego, Krotoszyńska, 
Mogileńska, Polna, Kasprowicza, Reymonta, Prusa, 

Orzeszkowej, Kochanowskiego, Sienkiewicza, Słowackiego, 
Mickiewicza, Konopnickiej i Sołectwo Wolice 

2. 
Miejski Dom Kultury 

 w Barcinie 
ul. Artylerzystów 8 

ULICE:  Lotników, Artylerzystów, Dworcowa, 
 Dr Stanisława Krzysia, Jakuba Wojciechowskiego                           

i Sołectwo Krotoszyn 

3. 
Szkoła Podstawowa 

 nr 1  w Barcinie 
ul. Plac 1 Maja 8 

ULICE:  Łąkowa, Wierzbowa, Topolowa, Plac 1 Maja, 
Wyzwolenia, Mostowa, Kościelna, Wioślarska, 

Dąbrowiecka, Żnińska, Pałucka, Podgórna, Kasztanowa, 
Akacjowa, Lipowa, Klonowa, Powstańców Wlkp. , św. 

Wojciecha, 4 Stycznia, Cicha, Spokojna, Leśna,  
Sołectwa: Młodocin, Pturek, Józefinka, Knieja.  

4. 
Ośrodek Zdrowia  

w Piechcinie 
ul. 11 listopada 3 

 SOŁECTWA: Piechcin, Szeroki Kamień, 
 Sadłogoszcz i Zalesie Barcińskie 

5. 
Świetlica w Mamliczu 

Mamlicz 151 
SOŁECTWA: Mamlicz, Kania, Barcin Wieś, Dąbrówka 

Barcińska i Złotowo 

http://www.barcin.pl/


PRZYGOTOWANE W SPZOZ BARCIN TABLETKI JODKU POTASU 

DLA MIESZKAŃCÓW GMINY BARCIN 

Zasady odbioru preparatów jodowych w punktach wydawania na terenie Gminy Barcin 

1. Do punktu wydawania preparatów należy zgłosić się z aktualnym dokumentem 

tożsamości (dowód osobisty, paszport, prawo jazdy). 

2. Wydawanie preparatów jodowych następuje wyłącznie osobom dorosłym do 60 roku 

życia.  

3. W pierwszej kolejności wydawanie preparatu następuje osobom zameldowanym na 

terenie Gminy Barcin. 

4. Wydawanie preparatów jest jednorazowe. 

5. Jedna osoba może otrzymać dowolną ilość tabletek dla członków rodziny. 

6. Nie ma możliwości przyjęcia preparatów jodowych na obszarze obiektów wydawania. 

Zażycie preparatu jodowego należy podjąć poza obiektem wydawania. 

7. Wydawanie preparatów jodowych będzie następowało zgodnie z kolejnością zgłoszenia 

się do punktu. 

Grupa ryzyka i dawkowanie tabletek jodowych w poszczególnych grupach 

• Noworodki do 1 miesiąca życia, 12,5 mg jodu - ¼ tabletki 

• Dzieci w wieku od 1 miesiąca do 3 lat, 25 mg jodu - ½ tabletki 

• Dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat, 50 mg jodu - 1 tabletka 

• Dorośli, osoby w podeszłym wieku (do 60 lat) i dzieci w wieku powyżej 12 lat,   

100 mg jodu - 2 tabletki 

• Kobiety w ciąży i karmiące piersią (każdy wiek), 100 mg jodu - 2 tabletki 

Wskazania do stosowania: 

         Jodek potasu jest wskazany do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas 

których nastąpiło uwolnienie radioaktywnych izotopów jodu, w celu zapobiegania 

wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczycę po spożyciu lub inhalacji substancji 

radioaktywnej. Tabletki z jodkiem potasu mogą być przyjęte tylko i wyłącznie po wyraźnym 

wezwaniu przez odpowiednie władze. Zaleca się jak najszybsze przyjęcie tabletki najlepiej w 

ciągu 2 godzin od momentu wystawienia na działanie promieniowania.  Przyjęcie tabletek w 

ciągu 8 godzin od ekspozycji na działanie promieniowania nadal pozostaje korzystne. 

Wystarcza jednorazowe podanie zalecanej dawki. 

PRZECIWWSKAZANIA – Jeśli masz: 

• uczulenie na jodek potasu lub którykolwiek z pozostałych składników tego leku, 

• nadczynność tarczycy, 

• zaburzenie naczyń krwionośnych (zapalenie naczyń z hipokomplementeminą), 

• choroby autoimmunologiczne połączone ze świądem i pęcherzami na skórze 

(opryszczkowate zapalenie skóry Duhringa).. 

Należy podkreślić, że profilaktyczne przyjmowanie jodku potasu na własną rękę jest 

odradzane przez lekarzy i specjalistów! 

Materiały  

Broszura informacyjna 
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https://samorzad.gov.pl/attachment/b52f145b-26fa-4d94-bd3d-8569195e3b87
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